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ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਮੀਨੂ • ਪ੍ਹਿਲਾ ਿਫ਼ਤਾ  

 ਸੋਮਵਾਰ ਮੰਗਲਵਾਰ ਬ ੁੱ ਧਵਾਰ ਵੀਰਵਾਰ ਸ ੁੱ ਕਰਵਾਰ 

ਘਰ ਦਾ ਬਣਾ ਸੂਪ 

ਬਰੈਡ ਦੇ ਨਾਲ 

ਪ੍ੀਲੇ ਮਟਰ ਦਾ ਸੂਪ੍ Ve ਦਾਲ ਦਾ ਸੂਪ੍ Ve ਟਮਾਟਰ ਦਾ ਸੂਪ੍ Ve ਕੰਟਰੀ ਗਾਰਡਨ ਸੂਪ੍ Ve ਦਾਲ ਦਾ ਸੂਪ੍ Ve 

ਪਸੰਦੀਦਾ ਗਰਮ 

ਵਵਕਲਪ 

 

ਹਿਪ੍ਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਹਸਆ  ਹਗਆ 
ਬਨ ਹ ਿੱਿ ਬੀਫ ਬਰਗਰ 

ਟੇਰੀਆਕੀ ਭ ੰ ਨੀਆਂ ਸਬਜੀਆਂ V ਅੰਡੇ 
ਨੂਡਲਜ ਨਾਲ 

ਬਰੌਕਲੀ ਅਤੇ ਫ ਿੱ ਲ ਗੋਭੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਕਰੀਮੀ ਕੋਰਮਾ V ਲੰਬੇ-ਦਾਣੇ ਿੌਲ ਦੇ 

ਨਾਲ 

ਮੈਸ਼ ਕੀਤੇ ਆਲੂ ਦੇ ਨਾਲ ਘਰੇਲੂ 
ਸਟੀਕ ਪ੍ਾਈ 

ਓ ਨ ਬੇਕ ਆਲੂ Ve  ਦੇ ਨਾਲ 
ਬੇਕਡ ਬੀਨਜ 

Ve/ ਿੀਜ V 

ਓ ਨ ਬੇਕ ਆਲੂ Ve ਨਾਲ ਬੇਕਡ 
ਬੀਨਜ 

Ve/ ਿੀਜ  V 

ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਗਤ ਮੈਕਰੋਨੀ ਿੀਜ V 

ਲਸਣ- ਬਰੈਡ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਹਸਆ 
ਹਗਆ Ve 

ਹਿਕਨ ਕੋਰਮਾ ਲੰਬੇ-ਦਾਣੇ ਿੌਲਾਂ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਹਸਆ ਹਗਆ 

ਿੀਜ ਅਤੇ ਹਪ੍ਆਜ ਪੇ੍ਸਟਰੀ 
ਪ੍ਾਰਸਲ  v ਭੰਨੇ ਿੋਏ ਆਲੂ ਨਾਲ 

ਪ੍ਰੋਹਸਆ ਹਗਆ Ve 

ਬਿੱਬਲੀ ਕੋਟੇਡ ਹਫਸ਼ ਹਫਲਲੇਟ  ਹਿਪ੍ਸ 
ਦੇ ਨਾਲ 

ਅੁੱ ਜ ਦੇ ਗਰਮ ਵਵਕਲਪ ਹਮਿੱਠੀ ਮਿੱਕੀ ਅਤੇ ਕਿੱਿੀਆਂ   
ਸਬਜੀਆਂ Ve 

ਬਾਗ ਦੇ ਮਟਰ ਅਤੇ ਸਲਾਦ  Ve ਕਿੱਟੇ ਿੋਏ ਿਰੀਆਂ ਬੀਨਜ ਅਤੇ 
ਸਲਾਦ Ve 

ਕਿੱਟੇ ਿੋਏ ਗਾਜਰ ਅਤੇ ਰ ਟਾਬਾਗਸ ਦਾ 
ਹਮਸ਼ਰਣ ਅਤੇ ਕਿੱ ਿੀਆਂ ਸਬਜੀਆਂ Ve 

ਪ੍ਿੱਕੀਆਂ ਬੀਨਜ ਬਾਗ ਦੇ ਮਟਰ ਅਤੇ 
ਕਿੱਿੀਆਂ ਸਬਜੀਆਂ Ve 

ਠੰਡੇ ਵਵਕਲਪ ਿੀਜ ਰੈਪ੍ V ਜਾਂ ਟ ਨਾ ਮੇਅਨੀਜ 
ਿੀਜ ਰੋਲ V ਜਾਂ  

ਕ ਿਲੇ ਿੋਏ ਛੋਲੇ Ve 

 

      ਿੀਜ ਰੈਪ੍ V ਜਾਂ 
ਟ ਨਾ ਮੇਅਨੀਜ 

ਿੀਜ ਸੈਂਡਹ ਿ V ਜਾਂ ਿੇਮ ਹਿਕਨ ਰੋਲ ਦੇ ਨਾਲ ਹਟਿੱਕਾ 
ਮੇਅਨੀਜ ਜਾਂ ਕਿੱਟੇ ਿੋਏ ਉਬਾਲੇ ਅੰਡੇ 

V 

ਮੌਸਮੀ ਸਲਾਦ ਮੌਸਮੀ ਸਲਾਦ ਅਤੇ ਸਬਜੀਆ ਂਦੀ ਿਣੋ 

ਵਮਠਾਈਆਂ  ਨੀਲਾ ਆਈਸ ਕਰੀਮ  
ਹਮਲਕਸੇ਼ਕ V 

 ਿੱਖ- ਿੱ ਖ ਹਕਸਮਾਂ ਦੇ ਸ ਆਦ  ਾਲੇ 
ਦਿੀਂ V 

ਘਰੇਲੂ ਬਣੀ ਿਾਕਲੇਟ ਸਪੰ੍ਜ ਅਤੇ 
ਕਸਟਾਰਡ V 

ਰਸਬੇਰੀ ਜੈਲੀ Ve ਅਤੇ ਤਾਜੇ ਫਲ 
ਦਾ ਸਲਾਦ Ve 

 ਲਾਹਫੰਗ ਕਾਉ ਅਤੇ  
ਕਰੈਕਰ V 

 

V = ਸਾਕਾਹਾਰੀ ਵਵਕਲਪ
Ve = ਵੇਗਨ ਵਵਕਲਪ

 ੇਗਨ / ਸ਼ਾਕਾਿਾਰੀ ਹ ਕਲਪ੍ਾਂ, ਐਲਰਜੀਨ ਅਤੇ ਪੋ੍ਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੇ ਪੂ੍ਰੇ  ੇਰਹ ਆਂ ਲਈ, 

ਹਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇਇਿੱਥੇ ਜਾਓ:  
 www.fife.gov.uk/schoolmeals 

 



ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਮੀਨੂ • ਦੂਜਾ ਿਫ਼ਤਾ  

 ਸੋਮਵਾਰ ਮੰਗਲਵਾਰ ਬ ੁੱ ਧਵਾਰ ਵੀਰਵਾਰ ਸ ੁੱ ਕਰਵਾਰ 

ਘਰ ਦਾ ਬਣਾ ਸੂਪ 

ਬਰੈਡ ਦੇ ਨਾਲ 

ਦਾਲ ਦਾ ਸੂਪ੍ Ve ਕੰਟਰੀ ਗਾਰਡਨ ਸੂਪ੍ Ve ਆਲੂ ਅਤੇ ਿਰੇ ਹਪ੍ਆਜ ਦਾ ਸੂਪ੍ Ve ਟਮਾਟਰ ਦਾ ਸੂਪ੍ Ve ਦਾਲ ਦਾ ਸੂਪ੍ Ve 

ਪਸੰਦੀਦਾ ਗਰਮ 

ਵਵਕਲਪ 

 

ਕਹਰਸਪ੍ੀ ਹਡਪ੍ਰਸ ਫਜੀਤਾ V 

ਮੈਸ਼ਡ ਆਲੂ ਅਤੇ ਗਰੇ ੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪ੍ਲਾਂਟ-ਅਧਾਰਤ ਕਾਟੇਜ ਪ੍ਾਈ Ve 

ਓ ਨ ਬੇਕ ਆਲੂ Ve
 ਦੇ ਨਾਲ ਬੇਕਡ 

ਬੀਨਜ 
Ve 

/ਿੀਜ V 

ਗਰੇ ੀ ਹ ਿੱਿ ਭ ੰ ਹਨਆ ਹਿਕਨ 
ਯੌਰਕਸ਼ਾਇਰ ਪ੍ ਹਡੰਗ ਅਤੇ ਮੈਸ਼ ਕੀਤੇ 

ਆਲੂ ਨਾਲ 

ਮਿੱਛੀ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ 
ਹਿਪ੍ਸ ਦੇ ਨਾਲ 

ਇਤਾਲ ੀ ਹਿਕਨ ਮੀਟਬਾਲਾਂ 
ਪ੍ਾਸਤਾ ਸਹਪ੍ਰਲ ਦੇ ਨਾਲ   

ਮੈਸ਼ਡ ਆਲੂ ਅਤੇ ਗਰੇ ੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪੋ੍ਰਕ ਸੌਸੇਜ 

ਮਾਰਗਰੀਟਾ ਪ੍ੀਜਾ V 
ਭ ੰ ਹਨਆ ਗੋਭੀ Ve ਯਾਰਕਸ਼ਾਇਰ 

ਪ੍ ਹਡੰਗ ਦੇ ਨਾਲ ਗਰੇ ੀ ਹ ਿੱ ਿ V ਅਤੇ 
ਮੈਸ਼ ਕੀਤੇ ਆਲੂ ਦੇ ਨਾਲ Ve 

ਓ ਨ ਬੇਕ ਆਲੂ Ve
 ਦੇ ਨਾਲ ਬੇਕਡ 

ਬੀਨਜ Ve
/ ਿੀਜ V 

ਅੁੱ ਜ ਦੇ ਗਰਮ ਵਵਕਲਪ 
ਹਮਿੱਠੀ ਮਿੱਕੀ ਅਤੇ ਕਿੱਿੀਆਂ   

ਸਬਜੀਆਂ Ve 
ਬਾਗ ਦੇ ਮਟਰ ਅਤੇ ਸਲਾਦ Ve ਹਮਿੱਠੀ ਮਿੱ ਕੀ ਅਤੇ  ਨਾਲ ਸਲਾਦ Ve 

ਕਿੱਟੇ ਿੋਏ ਸੇ ੋਏ ਪ੍ਿੱਤਾਗੋਭੀ ਅਤੇ 
ਕਿੱਿੀਆਂ ਸਬਜੀਆਂ Ve 

ਬੇਕਡ ਬੀਨਜ / ਬਾਗ ਮਟਰ Ve 

ਠੰਡੇ ਵਵਕਲਪ ਿੀਜ ਰੈਪ੍ V ਜਾਂ ਟ ਨਾ ਮੇਅਨੀਜ ਿੀਜ ਰੋਲ V ਕਿੱਟੇ ਿੋਏ  
ਉਬਾਲੇ ਅੰਡੇ V 

ਿੀਜ ਰੈਪ੍ V ਜਾਂ 
ਕ ਿਲੇ ਿੋਏ ਛੋਲੇ Ve 

ਿੀਜ ਸੈਂਡਹ ਿ V ਕਿੱਟੇ ਿੋਏ ਹਿਕਨ ਿੀਜ ਰੋਲ V  ਜਾਂ ਿੇਮ 

ਮੌਸਮੀ ਸਲਾਦ ਮੌਸਮੀ ਮੌਸਮੀ ਸਲਾਦ ਅਤ ੇਸਬਜੀਆਂ ਦੀ ਿਣੋ ਸਲਾਦ ਅਤੇ ਸਬਜੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ 

ਵਮਠਾਈਆਂ ਸਟਰਾਬੇਰੀ ਅਤੇ  ਨੀਲਾ ਮੂਸ V ਤਰਬੂਜ ਦੇ ਟ ਕੜੇ Ve ਜਾਂ  ਸ ਆਦ 
 ਾਲੇ ਦਿੀਂ ਦੀ ਿੋਣ V 

ਘਰੇਲੂ ਬਣੇ ਰਸਬੇਰੀ ਸਪੰ੍ਜ V ਅਤੇ 
ਕਸਟਾਰਡ V 

 ਿੱਖ- ਿੱ ਖ ਹਕਸਮਾਂ ਦੇ ਸ ਆਦ 

 ਾਲੇ ਦਿੀਂ V 

ਮੇਲਹਟੰਗ ਮੋਮੇੇੰਟਸ 

ਹਬਸਕ ਟ V 

 

V = ਸਾਕਾਹਾਰੀ ਵਵਕਲਪ
Ve = ਵੇਗਨ ਵਵਕਲਪ

 ੇਗਨ / ਸ਼ਾਕਾਿਾਰੀ ਹ ਕਲਪ੍ਾਂ, ਐਲਰਜੀਨ ਅਤੇ ਪੋ੍ਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੇ ਪੂ੍ਰੇ  ੇਰਹ ਆਂ ਲਈ, 

ਹਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇਇਿੱਥੇ ਜਾਓ:  
 www.fife.gov.uk/schoolmeals 

 

 

 



Primary Menu • W�k ONEPrimary Menu • W�k ONE

19/08/202419/08/2024
02/09/202402/09/2024
16/09/202416/09/2024
30/09/202430/09/2024
21/10/202421/10/2024
04/11/202404/11/2024

18/11/202418/11/2024
02/12/202402/12/2024
16/12/202416/12/2024
06/01/202506/01/2025
20/01/202520/01/2025
03/02/202503/02/2025

17/02/202517/02/2025
03/03/202503/03/2025
17/03/202517/03/2025
31/03/202531/03/2025
21/04/202521/04/2025
05/05/202505/05/2025

19/05/202519/05/2025
02/06/202502/06/2025
16/06/202516/06/2025
30/06/202530/06/2025

Menu available for the weeks beginning on the following dates:Menu available for the weeks beginning on the following dates:

For full details of vegan/vegetarian options, allergens  For full details of vegan/vegetarian options, allergens  
and nutritional content please visit www.fife.gov.uk/primaryschoolmealsand nutritional content please visit www.fife.gov.uk/primaryschoolmeals

MondayMonday TuesdayTuesday WednesdayWednesday ThursdayThursday FridayFriday
Homemade 

Soup  
served with Bread

Yellow split pea soupVe Lentil soupVe  Tomato soupVe Country garden soupVe Lentil soupVe

Hot  
Choices

Beef burger in a bun 
served with chips 

Teriyaki roasted 
vegetablesV served 

with egg noodles

Creamy korma 
with broccoli and 

cauliflowerV served 
with long-grain rice

Homemade steak pie 
served with mashed 

potatoes 

Oven baked potatoVe 
served with baked 

beansVe/cheeseV

 Oven baked potatoVe 
served with baked 

beansVe/cheeseV

Traditional macaroni 
cheeseV served with 

garlic breadVe

Chicken korma served 
with long-grain rice

Cheese & onion pastry 
parcelv served with 
mashed potatoesVe 

Bubbly coated fish 
fillet served with chips

Today’s  
Hot Sides

Sweetcorn  
& cruditesVe

Garden peas  
& side saladVe

Sliced green beans  
& side saladVe

Mixed diced carrot 
and swede & cruditesVe

Baked beans/garden 
peas & cruditesVe

Cold  
Choices 

Wrap with cheeseV  
or tuna mayonnaise

Roll with cheeseV or 
crushed coronation 

chickpeaVe

Wrap with cheeseV  
or tuna mayonnaise

Sandwich with  
cheeseV or ham

Roll with chicken with 
tikka mayonnaise or 

sliced boiled eggV

Seasonal 
Salad

Selection of seasonal salads & vegetables

Dessert
Vanilla ice cream 

milkshakeV
 Selection of flavoured 

yoghurtsV
Homemade chocolate 

sponge & custardV
Raspberry jellyVe 

 & fresh fruit saladVe
Laughing cow & 

crackersV

 Sch�l  Sch�l 
Lunches!Lunches!

 = Vegetarian option = Vegetarian option

 = Vegan option = Vegan option



Primary Menu • W�k TwoPrimary Menu • W�k Two

26/08/202426/08/2024
09/09/202409/09/2024
23/09/202423/09/2024
28/10/202428/10/2024
11/11/202411/11/2024

25/11/202425/11/2024
09/12/202409/12/2024
13/01/202513/01/2025
27/01/202527/01/2025
10/02/202510/02/2025

24/02/202524/02/2025
10/03/202510/03/2025
24/03/202524/03/2025
28/04/202528/04/2025
12/05/202512/05/2025

26/05/202526/05/2025
09/06/202509/06/2025
23/06/202523/06/2025

Menu available for the weeks beginning on the following dates:Menu available for the weeks beginning on the following dates:

For full details of vegan/vegetarian options, allergens  For full details of vegan/vegetarian options, allergens  
and nutritional content please visit www.fife.gov.uk/primaryschoolmealsand nutritional content please visit www.fife.gov.uk/primaryschoolmeals

MondayMonday TuesdayTuesday WednesdayWednesday ThursdayThursday FridayFriday
Homemade 

Soup  
served with Bread

Lentil soupVe Country garden soupVe Potato & leek soupVe Tomato soupVe Lentil soupVe

Hot  
Choices

Crispy dipper fajitaVe

Plant powered  
cottage pie served 

with mashed potatoes  
and gravyVe 

Oven baked potatoVe  
served with baked 

beansVe/cheeseV

Roast chicken in gravy 
served with yorkshire 
pudding and mashed 

potatoes

Fish fingers served 
with chips

Italian chicken 
meatballs served with 

pasta spirals

Pork sausages served 
with mashed potatoes 

and gravy
Margherita pizzaV

Roasted cauliflowerVe 
in gravy served with 
yorkshire puddingV 

and mashed potatoesVe

  Oven baked potatoVe 
served with baked 

beansVe/cheeseV

Today’s  
Hot Sides

Sweetcorn  
& cruditesVe

Garden peas  
& side saladVe

Sweetcorn  
& side saladVe

Shredded 
 savoy cabbage  

& cruditesVe

Baked beans/ 
garden peasVe 

Cold  
Choices 

Wrap with cheeseV  
or tuna mayonnaise

Roll with cheeseV  
or sliced boiled eggV

Wrap with cheeseV  
or crushed  

coronation chickpeaVe

Sandwich with cheeseV 
or sliced chicken

Roll with  
cheeseV or ham

Seasonal 
Salad

Selection of seasonal salads & vegetables

Dessert
Strawberry &  

vanilla mousseV

Melon boatVe or  
selection of flavoured 

yoghurtsV

Homemade  
raspberry spongeV  

& custardV

Selection of  
flavoured yoghurtsV

Melting Moments 
biscuitV

 Sch�l  Sch�l 
Lunches!Lunches!

 = Vegetarian option = Vegetarian option

 = Vegan option = Vegan option
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